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健康ウォークラリーのお知らせ

　行ったことのない「この先を見てみたい！
散策シリーズ」第１弾!!　

テーマ「呑川を歩こう」
　秋の健康ウォークラリーは「この先を見てみたい！　散策シリーズ」
のスタートです。普段通る道で「この先はどうなっているのかなぁ」
と思ったことはありませんか？　子どもの頃の冒険心をもう一度呼び
起こし、ご一緒に歩きましょう！　第１弾は大田区のほぼ真ん中を西
から東に横断している川、「呑川」の探険です。大岡山から蒲田まで
の約７㌔を呑川に沿って歩きます。現在コースの詳細は調査中です。
今回もガイドブックをつくります。

開 催 日　　10月4日㈰　午前9時集合（生協のノボリ旗）
集合場所　　東急線「大岡山」駅の正面口
参 加 費　　500円

　　　　　　　　参加賞としてコース周辺の古刹・古事などが載って
いる「特製ガイドブック」と集合地点と解散地点で測
定した体脂肪率を記入した完歩証を差し上げます。

申込み：下記までお電話かＦＡＸでお申し込みください。
（行事保険の関係がありますので、10月1日までにお願いします）

申込先　城南保健生協本部　電話 3762－0266
　ＦＡＸ 3762－0239（担当・野口）

早めに「健診」を受けましょう
城南福祉医療協会の各事業所でも受けられます

６月から特定健診・長寿健診（後期高齢者健診）がはじまりました

大田区特定健診・品川区特定健診
対象　40歳～74歳で大田区・品川区の国民健康保険加入者
　　　国民健康保険以外の方は加入している保険者にお問い合わせの

上、受診券をとりよせてください（国保以外は負担金が発生する
場合があります）。

期間　６月～12月
＊品川区は胸部レントゲンが入っていません。65歳以上のみ無料で「結
核検診」として行います。

大田区長寿（後期高齢者）健診
対象　75歳以上で大田区後期高齢者医療証をお持ちの方
　　　＊大田区は６月から９月までに75歳になる方は９月下旬に送付

予定。
　　　＊品川区は年度内に75歳になる方は９月生まれまでは８月末に

発送され、それ以降の人は申し出により発送されます。
期間　大田区は６月～来年３月まで／品川区は６月～来年２月まで
　　★受診券・保険証をお持ちください。
　　★社会保険加入の家族の方は、加入する保険者から受診券をとりよ

せてください。
　　　（負担金が発生する場合があります）

　

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
す
ず
ら
ん

　

統
括
所
長
に
楳
田
政
代
が
就
任

　

７
月
８
日
付
け
で
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
「
す
ず
ら
ん
」
の
所
長

に
な
り
ま
し
た
楳
田
（
う
め
だ
）
と

申
し
ま
す
。
大
澤
所
長
の
後
任
で
も

あ
り
、
大
変
緊
張
し
て
お
り
ま
す
。

お
お
も
り
ま
ち
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
の
３
年
間
の
経
験
を
生

か
し
な
が
ら
、
み
な
さ
ま
の
お
力
添

え
の
も
と
、
利
用
者
さ
ま
に
寄
り
添

え
る
よ
う
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
「
お
む
つ
を
し
た
く
な
い
」「
最
後

ま
で
自
分
で
排
泄
を
し
た
い
」
と
い

う
気
持
ち
は
、
人
間
と
し
て
自
然
な

気
持
ち
で
あ
り
、
私
た
ち
も
利
用
者

が
大
事
に
し
て
ほ
し
い
気
持
ち
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
可
能
に
す

る
た
め
に
、
ベ
ッ
ド
の
脇
の
椅
子
に

移
乗
が
可
能
な
方
に
は
ポ
ー
タ
ブ
ル

ト
イ
レ
を
導
入
し
ま
す
。
し
か
し
、

そ
こ
へ
排
泄
し
た
後
に
は
汚
物
を
介

護
者
等
が
捨
て
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
す
。
ど
う
し
て
も
最
後
の
処
理

は
他
へ
頼
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
す
。排
泄
後
の
臭
い
を
含
め
、ベ
ッ

ド
の
脇
に
ト
イ
レ
が
あ
る
こ
と
が
気

に
な
る
と
い
う
方
も
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
意
見
は
以
前
か
ら
聞

い
て
お
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
改
善
す

る
た
め
に
水
洗
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ

が
、
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
か
ら
開
発
・
商
品
化

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

水
道
、
下
水
配
管
が
①
の
写
真
の

よ
う
に
必
要
に
な
り
ま
す
。
配
管
口

か
ら
最
長
４
㍍
ま
で
の
管
が
あ
り
ま

す
。
ホ
ー
ス
と
配
管
口
と
の
接
続
は

ワ
ン
タ
ッ
チ
で
着
脱
が
可
能
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
に
、
使
用
し

な
い
場
合
に
は
ト
イ
レ
を
移
動
さ
せ

る
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
す
。
糞
便

は
ト
イ
レ
の
タ
ン
ク
内
で
粉
砕
し
圧

縮
排
水
を
す
る
の
で
、
通
常
の
下
水

管
で
の
利
用
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

②
の
写
真
は
、
大
田
病
院
の
デ

イ
ケ
ア
に
設
置
し
た
写
真
で
す
。
両

脇
に
は
跳
ね
上
げ
式
の
手
す
り
が

つ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
写
真
で
は

わ
か
り
ま
せ
ん
が
こ
の
ト
イ
レ
に
は

ウ
ォ
ッ
シ
ュ
レ
ッ
ト
と
消
臭
機
能
も

標
準
装
備
を
し
て
い
ま
す
。

　

水
洗
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
の
本
体

と
設
置
の
費
用
は
、
本
体
セ
ッ
ト
価

格
が
52
万
３
５
０
０
円
に
な
り
、
別

途
と
し
て
水
道
・
下
水
配
管
工
事
費

用（
建
物
の
状
況
に
よ
っ
て
異
な
る
）

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
介

護
保
険
の
福
祉
用
具
販
売
品
の
対
象

に
な
る
の
で
、
９
万
円
の
補
助
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
は
在
宅
療
養
を
し
て
い
る
方

だ
け
の
利
用
で
は
な
く
、
病
院
・
施

設
で
の
利
用
が
本
格
化
す
れ
ば
看
護

師
や
ヘ
ル
パ
ー
の
労
働
軽
減
、
便
感

染
や
ト
イ
レ
臭
を
減
ら
せ
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
介
護
シ
ョ
ッ
プ
ら
く

だ
は
、
患
者
・
利
用
者
の
安
全
・
安

心
、
そ
こ
で
働
く
職
員
と
在
宅
療
養

を
支
え
る
介
護
者
の
負
担
軽
減
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
紙
面

を
通
じ
て
、
み
な
さ
ん
へ
い
ろ
い
ろ

な
福
祉
用
具
等
を
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
せ
は

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
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（
介
護
シ
ョ
ッ
プ
ら
く
だ
・

小
川
一
八
）

　

全
日
本
民
医
連

　

第
10
回
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会

長
崎
6
月
21
日
〜
22
日
に
参
加
し
て　

　

城
南
３
法
人
か
ら
、
私
を
含
め
４

人
の
参
加
で
し
た
。
１
日
目
の
全
体

会
で
長
崎
市
長
や
来
賓
の
方
々
の
挨

拶
の
後
、
肥
田
舜
太
郎
先
生
の
記
念

講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
医
師
と
し

て
広
島
に
入
り
、
被
爆
者
救
援
に
あ

た
ら
れ
、
こ
れ
ま
で
ど
の
よ
う
な
活

動
を
さ
れ
て
き
た
の
か
な
ど
を
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
中
で
も
す
べ

て
の
人
々
に
対
し
て
「
自
分
が
命
の

主
人
公
に
な
っ
て
、
病
気
を
自
分
で

治
す
ん
だ
と
い
う
強
い
意
志
を
持
つ

こ
と
」
な
ど
の
お
話
が
印
象
に
残
り

ま
し
た
。

　

講
演
後
の
リ
レ
ー
ト
ー
ク
は
５
つ

の
県
連
の
報
告
が
あ
り
、
特
に
水
俣

健
康
友
の
会
の
不
知
火
患
者
会
原
告

団
長
、
大
石
さ
ん
の
救
済
を
め
ざ
す

た
た
か
い
の
お
話
で
、
ご
自
身
も
水

俣
病
患
者
で
あ
り
、
あ
る
日
の
出
来

事
と
し
て
、
水
俣
病
の
症
状
の
一
つ

と
し
て
、「
お
湯
が
熱
い
の
を
感
じ

な
い
」（
50
度
の
お
湯
を
か
ぶ
っ
て

も
熱
い
と
感
じ
な
い
）
と
い
う
こ
と

の
中
か
ら
、
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
お

風
呂
に
入
ろ
う
と
し
て
、
火
傷
を
さ

せ
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
、
ま
た
、
食

事
も
味
や
香
り
が
わ
か
ら
な
く
、
た

だ
生
き
て
い
く
た
め
に
食
べ
続
け
て

い
く
こ
と
な
ど
の
話
に
胸
を
う
た
れ

ま
し
た
。
水
俣
病
だ
け
で
な
く
、
原

爆
症
や
そ
の
他
の
病
気
で
苦
し
ん
で

い
る
人
々
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
は

知
っ
て
い
て
も
、
そ
の
本
当
の
苦
し

み
を
理
解
す
る
こ
と
の
難
し
さ
を
感

じ
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
分
科
会
は
「
憲
法
を
守

り
生
か
す
と
り
く
み
と
平
和
活
動
」

に
参
加
し
ま
し
た
。全
体
を
通
し
て
、

城
南
グ
ル
ー
プ
で
い
え
ば
、
３
法
人

す
べ
て
の
職
員
が
い
ま
ま
で
以
上
に

協
力
し
あ
っ
て
い
く
こ
と
、
生
協
で

い
え
ば
、
多
く
の
組
合
員
に
生
協
を

よ
り
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
も
各

事
業
所
の
協
力
が
不
可
欠
で
あ
る
と

い
う
こ
と
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

本部職員

梶原直之

楳田政代

水
洗
の
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ

①水道と下水管が必要です

②ウォッシュレットもついてます


