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３
月
14
日
、
大
田
区
消
費
者
生
活

セ
ン
タ
ー
・
第
６
集
会
室
。
３
月
21

日
、
西
品
川
の
三
ツ
木
診
療
所
３
階

会
議
室
で
『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
は
介
護
の
方
法
を
学

ぶ
の
で
は
な
く
、
認
知
症
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
と

な
る
た
め
の
も
の
で
す
。
講
座
を
受

け
る
と
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と

な
り
、「
認
知
症
の
人
を
支
援
し
ま

す
」
と
い
う
意
思
を
示
す
目
印
で

あ
る
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
（
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
）
が
渡
さ
れ
ま
す
。
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る
資
格
を
持
っ

た
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
に
約
90
分

の
講
義
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

大
田
で
は
11
人
、
品
川
で
は
30
人

の
方
々
が
受
講
さ
れ
、キ
ャ
ラ
バ
ン
・

メ
イ
ト
の
話
に
熱
心
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。受
講
者
の
方
々
か
ら
は
、

「
今
日
の
よ
う
な
学
習
を
通
じ
て
多

く
の
人
び
と
に
理
解
さ
れ
れ
ば
、
患

者
も
介
護
す
る
人
も
も
っ
と
楽
に

生
活
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
こ
の
講
座
を
学
ん
で
私
の
心
に

あ
っ
た
暗
い
イ
メ
ー
ジ
が
消
え
ま
し

た
」「
認
知
症
も
奥
が
深
く
、
い
ろ

い
ろ
な
症
状
が
あ
り
、
対
応
も
い
ろ

い
ろ
で
よ
い
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

ま
ず
自
分
自
身
の
予
防
に
心
が
け
な

け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
」「
認
知
症

に
ど
う
対
応
す
れ
ば
よ
い
の
か
具
体

的
に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
自
分
自
身
が
認
知
症
に
な
ら
な

い
た
め
に
、
認
知
症
を
理
解
す
る
こ

と
が
大
切
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し

た
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
感
想
を
寄
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

日
本
生
協
連
医
療
部
会
で
は
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
１
万
人
養
成

し
、
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
に
と
り

く
も
う
と
全
国
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
に
な
っ
て
そ

の
１
万
人
を
突
破
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
を
ま
だ
受
講
さ
れ
て
な

い
方
だ
け
で
な
く
、
す
で
に
サ
ポ
ー

タ
ー
と
な
っ
て
い
る
方
で
も
、
も
う

一
度
受
講
さ
れ
る
こ
と
で
よ
り
理
解

が
深
ま
り
ま
す
。
助
け
合
い
ま
ち
づ

く
り
委
員
会
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
定

期
的
に
『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
』
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

とってもおいしかった「いちご狩り」

釣り堀も大人気

楽しい食事風景

頼朝の隠れ穴の前で

恒例のバス5台での全体会

潮騒市場でおみやげ

認知症の人や家族を見守る
認知症を理解する「認知症サポーター養成講座」

のご案内

☆この講座は、介護の方法を学ぶためではなく、認知症について正しく
理解し、認知症の人やその家族を温かく見守る応援者となっていただ
くためのものです。

☆講座を受けた方は「認知症サポーター」となり、「認知症の人を応援
します」という意思を示す目印であるブレスレット（オレンジリング）
をお渡しします。

☆内容は「認知症サポーター養成講座」標準テキストにもとづいてビデ
オ上映を交えた90分程度の講義です。講師は認知症サポーターを養
成する資格を持った方（キャラバンメイト）を品川区で派遣します。

☆参加費は無料です。

◎日時　5月16日㈯　10：30～（受付開始10：00）
◎会場　ゆたか診療所　通所リハビリ室
◎講師　品川区キャラバンメイト
申込み締切り　5月13日㈬

＊参加される方は､下記の連絡先にお名前、電話番号をお知らせくださ
い。

《連絡先》　ゆ　た　か　の　家　03－5751－0946　
　　　　　城南保健生活協同組合　03－3762－0266　

ゆたか診療所　通所リハ開設１周年記念

第6回健康講座のご案内

認知症の予防
◎日時　6月6日㈯　14：00～16：00

◎場所　品川･中小企業センター大講習室
◎お話　大友　英一先生

（1953年東京大学医学部卒業、米国メリーランド大学神経
内科教室に留学、1960年「浴風会病院」に入り、同院内
科医長を経て現在浴風会病院院長、著書・いくつになって
も「元気な脳」でいる方法＝法研2008/7、メタボリック・
スパイラルの衝撃＝法研2008/5、ぼけとアルツハイマー
＝平凡社2006/11、他多数）

主催　ゆたか診療所　3781－4723
　　　三ツ木診療所　3779－0031
　　　城南保健生協　3762－0266

　　　お気軽にお越しください

助け合いまちづくり委員会主催

「認知症サポーター養成講座」を
～大田・品川で開催～

その人によって対応が違うのがよくわかりました（品川会場）


