
2009年4月1日（4月号） 城　南　の　保　健 No. 318（2）

健康ウォークラリーのお知らせ

　　歴史散歩第4弾!!
テーマ「品川東部の古刹めぐり」

　歴史散歩第４弾は日本考古学発祥の地と呼ばれる大森貝塚や品川
歴史館、武家屋敷跡など、品川東部の古刹を訪ねて歩きます。今回
は大森駅から大井町を経由して青物横丁までを予定しています。あ
ちこち寄り道しながら約８㎞位の行程を考えています（13時位に青
物横丁駅で解散の予定）。現在コースの詳細は調査中です。

開催日時　　5月10日㈰　午前9時集合

集合場所　　JR大森駅東口エスカレーター下
アトレ入口　

参 加 費　　500円
　参加賞としてコース周辺の古刹・古事などが載って
いる「特製ガイドブック」と集合地点と解散地点で測
定した体脂肪率を記入した完歩証を差し上げます。

申し込み　　下記までお電話かＦＡＸでお申し込みください。
　　　　　　（行事保険の関係がありますので、５月２日までにお願
　　　　　　　いします）

申込み先　　城南保健生協本部　担当：野口
電話 3762－0266　ＦＡＸ 3762－0239

「第7回品川健康まつり」のご案内
　平和で、しっかりとした生活ができ、誰もが安心して暮らせるまちづ
くりをめざして、７回目の品川健康まつりを行います。安心と健康・平
和の輪をいっそう広めていきましょう。

日　時　　5月23日㈯　11：00～15：00
会　場　　戸越公園
企　画　　健康チェック、医療相談、音楽演奏、ヒップホップダンス、

産直野菜の販売、産直米販売（予定）、フリーマーケットな
どなど盛りだくさん！

連絡先　　ゆたか診療所　3781ｰ4723　三ツ木診療所　3779ｰ0031
　　　　　城南保健生協　3762ｰ0266

《保健特別講座のご案内》
　心の病を持っている方が皆さまの周囲にもいらっしゃいませんか。う
つ・統合失調症などの特徴、予防、病気を持っている方への対応の仕方
などを学習してみましょう。

◎テーマ：「心の病　～若者から高齢者まで～」
◎日　時：5月9日㈯　PM2：00～4：00
◎講　師：小田原耕三医師（小田原クリニック所長・医学博士・

精神保健指定医）
◎会　場：大田区立消費者生活センター　第5集会室
◎参加費：300円（資料代）　◎問合せ先　城南保健生協　☎3762－0266

スタート30秒前

スパイダーマンもゴール

10㎞　高校生ゴール

大会要員の声援も力に 力走する10㎞ランナー

大会参加者の受付 子どもたちもがんばりました 記録が張り出されると…


