
（3） 2009年3月1日（3月号） 城　南　の　保　健 No. 317

福祉タクシー　らくだ
タクシー運賃・料金は普通タクシーと同
じ初乗運賃710円です。福祉タクシー
「らくだ」は、車いすに乗ったまま、安
全運転でお送りいたします。付き添い
の方も3人までお乗りいただけます。

寝台車両の運賃は国土交通省認可料金です。
（各営業所へお問い合わせください）
営業時間　午前７時～午後７時
受　　付　午前９時～午後５時

年中無休

本社営業所
TEL 3763ｰ0204　FAX 5762ｰ8569

久が原営業所
TEL 5747ｰ3870　FAX 5747ｰ3871

（株）城南医薬保健協働
（ＵＲＬ）
（メール）

本　　　　　　　部　 〒143ｰ0012　大田区大森東３ｰ９ｰ18　 / 
大 森 薬 局　 〒143ｰ0014　大田区大森中１ｰ22ｰ１　 / 
み　つ　ぎ　薬　局　 〒141ｰ0033　品川区西品川２ｰ６ｰ４　 / 
う　の　き　薬　局　 〒146ｰ0091　大田区鵜の木２ｰ２ｰ９　 / 
目 黒 本 町 薬 局　 〒152ｰ0002　目黒区目黒本町６ｰ６ｰ５　 / 
東六郷１丁目薬局　 〒144ｰ0046　大田区東六郷１ｰ24ｰ16　 / 
上目黒４丁目薬局　 〒153ｰ0051　目黒区上目黒４ｰ21ｰ９　 / 
介護ショップらくだ　 〒143ｰ0012　大田区大森東３ｰ９ｰ18　 / 
福祉タクシーらくだ
　　　本社営業所　 〒143ｰ0012　大田区大森東３ｰ９ｰ18　 / 
　　　久が原営業所　 〒146ｰ0081　大田区仲池上２ｰ30ｰ16　 / 

地域医療をまもる薬局

旗の台１丁目 11件
二　葉１丁目 59件
東品川１～４丁目 15件
南品川５丁目 20件
勝　島１丁目 3件
東六郷２丁目 20件
東六郷３丁目 72件
南六郷１丁目 17件
南六郷２丁目 20件
南六郷３丁目 17件
西六郷１丁目 6件

西糀谷1丁目 36件
西糀谷３丁目 38件
多摩川１～２丁目 11件
上池台５丁目 19件
北千束１～３丁目 25件
田園調布４丁目 4件
田園調布５丁目 10件
大森西２丁目 26件
大森西３丁目 34件
蒲　田１丁目 38件

「城南の保健」手配りボランティア募集
　城南の保健は組合員と協力医療機関、事業所職員のボラン
ティアによって、手配りで配達されています。少なくない数の
世帯に郵送をしています。手配りは組合員どうしの助け合いで
も大変重要な活動です。配る部数は１人20部を目安にしたいと
思います。皆さんのご協力をお願いします。

75
歳
以
上
の
方
・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

３
月
31
日
ま
で
健
康
診
査
が
受
け
ら
れ
ま
す　

　

大
田
区
に
お
住
ま
い
の
方
で
、

75
歳
以
上
の
方
（
後
期
高
齢
者
医
療

証
を
お
持
ち
の
方
）
・
生
活
保
護
を

受
け
ら
れ
て
い
る
方
等
は
３
月
31

日
ま
で
、
平
成
20
年
度
大
田
区
長
寿

健
康
診
査
・
大
田
区
健
康
診
査
（
保

険
外
）
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

用
紙
は
昨
年
の
５
月
ご
ろ
お
手

元
に
届
い
て
お
り
ま
す
。
長
寿
健
康

診
査
は
一
部
に
薄
青
色
の
入
っ
た
用

紙
、
大
田
区
健
康
診
査
（
保
険
外
）

は
一
部
に
薄
茶
色
の
入
っ
た
用
紙

で
す
。
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、

「
大
田
区
特
定
健
康
診
査
等
会
場
」

の
掲
示
の
あ
る
医
療
機
関
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
年
度
の
途
中
で

75
歳
に
な
ら
れ
た
方
は
お
手
元
に
あ

る
用
紙
（
一
部
薄
緑
色
の
入
っ
た
用

紙
）
は
使
え
ま
せ
ん
。
お
手
数
で
す

が
区
役
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

そ
れ
以
外
の
健
康
保
険
組
合
、

政
府
管
掌
（
協
会
け
ん
ぽ
）
等
の
社

会
保
険
等
に
ご
加
入
さ
れ
て
い
る
方

は
所
属
さ
れ
て
い
る
保
険
組
合
に
よ

り
、
健
診
内
容
・
期
限
・
費
用
・
受

診
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
基
本
的
に

は
健
保
の
組
合
本
人
は
事
業
所
（
会

社
）
で
の
健
康
診
断
が
優
先
さ
れ
、

扶
養
家
族
で
40
歳
〜
74
歳
の
方
が
特

定
健
診
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
お
手

元
に
健
保
組
合
よ
り
受
診
券
が
届
い

て
い
る
場
合
は
、
そ
れ
に
詳
細
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
受
診
券
が
見
当
た
ら
な
い
場

合
は
（
発
行
し
て
い
な
い
健
保
組
合

も
あ
り
ま
す
）
、
お
勤
め
先
の
福
利

厚
生
を
取
り
扱
う
部
署
、
ま
た
は
健

康
保
険
組
合
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

大田区　花粉症でお悩みのみなさまへ!!
　　花粉症の季節がやってきました
城南保健生協・ゆたか調剤薬局で扱っている薬です。ゆたか調剤薬局には、アロマ、ハー
ブの専門家もおりますのでお気軽にお越しいただき、分からないことはご相談ください。

【眼薬】
＊ロートアルガード　　10㏄　　830円
＊ＡＧ　アイズ　　　　15㏄　1,490円

【マスク】
＊超立体マスク　　　10枚入　500円
＊使い捨てマスク　　　2枚入　100円

【点鼻薬】
＊ＡＧ　ノーズ
　　　　　　１本　　1,490円
【目の洗浄液】
＊アイボンＡＬ
　　　　　　500㏄　1,080円

　花粉の症状をやわらげる
　　アロマテラピー&ハーブティー

【アロマオイル】
＊ペパーミントエッセンシャルオイル
　　（鼻水・鼻づまりの解消に）

３㏄　630円　　

＊ユーカリエッセンシャルオイル
　　（鼻づまり・咳などの症状に）

３㏄　630円　　
【ハーブティー】
＊ペパーミントレシピ
　　（鼻水・鼻づまりに。鼻がスッキリ!!）

10パック入（ティーパック）　390円　　

★アロマオイルの使い方

【室内での活用法】
　マグカップに熱いお湯を注ぎ（約200㎖）エッ
センシャルオイルを３滴前後入れ鼻を近づけて
蒸気吸入します。湯気の湿気とエッセンシャル
オイルの効果でくしゃみ、鼻水などが緩和され
ます。
【入浴時の活用法】
　湯船にぬるめのお湯をはり、エッセンシャル
オイルを５滴たらし、ゆっくりと入浴します。
蒸気と皮膚からの浸透でより高い効果が期待で
きます。
【外出時の活用法】
　顔にエッセンシャルオイルが直接触れないよ
うに、マスクの外側にエッセンシャルオイルを
１～２滴たらします。鼻のむずむず感をおさえ、
通りを良くし、のどのかゆみを緩和します。
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ゆたか調剤薬局
品川区豊町4－3－20
TEL 3787－7510

東京南部生協からの COｰOP共済のご案内


