
2008年7月1日（7月号） No. 311（4）城　南　の　保　健
　

今
年
、
６
回
目
を
迎
え
た
品
川
健

康
ま
つ
り
が
、「
ひ
ろ
げ
よ
う
！　

 

安
心
!!　

 

平
和
!!
」
を
テ
ー
マ
に

し
て
５
月
17
日
㈯
に
戸
越
公
園
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
は
天
候
に

恵
ま
れ
ず
、
何
と
か
実
施
し
て
き
て

き
た
よ
う
な
状
況
で
す
が
、
今
年
は

文
句
な
し
の
晴
天
に
恵
ま
れ
て
参
加

者
の
出
足
が
よ
く
、模
擬
店
・
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
で
も
新
た
な
出
店
者
が

あ
り
、
会
場
は
総
勢
１
０
０
０
人
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

舞
台
で
は
、
例
年
お
な
じ
み
の
ギ

タ
ー
演
奏
、ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
演
奏
、

民
踊
、
コ
ー
ラ
ス
な
ど
の
出
し
物
で

に
ぎ
わ
い
、
今
年
は
新
た
に
、
小
学

生
た
ち
の
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
と

一
輪
車
演
技
が
披
露
さ
れ
、
大
き
な

注
目
を
集
め
、
参
加
者
を
楽
し
ま
せ

ま
し
た
。

　

今
後
も
、
品
川
地
域
の
「
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
た
め

に
、
い
っ
そ
う
役
割
を
果
た
し
て
い

け
る
よ
う
、
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
健

康
体
操
、
早
朝
血
圧

測
定
、
き
ち
ん
と
し
た

歯
み
が
き
、
楽
し
く
お

し
ゃ
べ
り
、
と
い
う
５

つ
の
コ
ー
ス
に
挑
戦
し

て
健
康
な
生
活
習
慣
を

定
着
さ
せ
る
た
め
の
と

り
く
み
で
、
昨
年
は
じ

め
て
開
催
し
た
「
わ
く

わ
く
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン

ジ
」。

　

今
年
は
６
月
１
日
〜

７
月
31
日
を
期
間
と
し

て
、
第
２
回
わ
く
わ
く

ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
開
始
し
ま
し

た
。

　

今
回
は
、
班
・
グ
ル
ー
プ
ご
と

の
申
し
込
み
を
重
視
し
て
呼
び
か
け

を
強
め
ま
し
た
。
５
月
31
日
に
は
ス

タ
ー
ト
集
会
を
設
定
し
ま
し
た
。
大

田
病
院
前
院
長
の
村
岡
先
生
に
「
私

の
健
康
づ
く
り
体
験
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
講
演
し
て
い
た
だ
き
、
36
人
の

参
加
者
は
興
味
深
い
話
に
聴
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、５
つ
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
コ
ー
ス
を
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門

家
に
説
明
し
て
も
ら
い
、「
ま
だ
申

し
込
ん
で
い
な
い
方
は
、
今
日
申
し

込
ん
で
い
っ
し
ょ
に
と
り
い
く
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
〜
」
と
呼
び
か
け
ま

し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
と
り
く
み
の
中
で
、

個
人
申
し
込
み
と
７
つ
の
班
・
グ

ル
ー
プ
ご
と
の
申
し
込
み
で
、
合
計

59
人
の
方
が
申
し
込
ん
で
と
り
く
ん

で
い
ま
す
。
目
標
の
３
ケ
タ
の
申
込

者
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
昨

年
よ
り
倍
以
上
に
増
や
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
と
ま
っ
て
申
し
込
み

者
の
い
る
支
部
で
は
、「
終
わ
っ
た

ら
、
支
部
報
告
会
を
や
ろ
う
！
」
と

準
備
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。
２
ヵ
月
間
、
全
員
が
目
標
を
達

成
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

フリーマーケットにも大勢の人で賑わいました

ヒップホップダンスを披露してくれました 揃いのコスチュームで華麗な演技を見せてくれました

お馴染みの“かっぽれ”（中延支部） オカリナ　アンサンブル コカリナの演奏

ループループ体操 品川合唱団のコーラス 西品川支部のボラちゃん音頭

吉岡先生も総合判定（健康チェックコーナー） マジックを披露（剣持さん）

“わくわくヘルスチャレンジ”スタート集会

第２回ヘルスチャレンジは
59人でスタート!!

第
６
回
品
川
健
康
ま
つ
り
に

１
０
０
０
人
が
参
加
！　
　




