
2008年3月1日（3月号） No. 307（4）城　南　の　保　健

福祉タクシー　らくだ
タクシー運賃・料金は普通小型タクシー
より安い初乗運賃640円です。福祉タ
クシー「らくだ」は、車いすに乗ったまま、
安全運転でお送りいたします。付き添
いの方も3人までお乗りいただけます。

寝台車両の運賃は国土交通省認可料金です。
（各営業所へお問い合わせください）
営業時間　午前７時～午後７時
受　　付　午前９時～午後５時

年中無休

本社営業所
TEL 3763ｰ0204　FAX 5762ｰ8569

久が原営業所
TEL 5747ｰ3870　FAX 5747ｰ3871

旗の台１丁目 11件
二　葉１丁目 64件
豊町１丁目 23件
東品川１～４丁目 13件
南品川５丁目 26件
勝　島１丁目 5件
東六郷２丁目 54件
東六郷３丁目 66件
南六郷１丁目 29件
南六郷２丁目 17件
南六郷３丁目 14件
西六郷４丁目 12件
仲六郷１～４丁目 43件

多摩川１～２丁目 21件
池　上１～４丁目 50件
上池台４丁目 17件
北千束１～２丁目 15件
田園調布４丁目 10件
田園調布５丁目 47件
久が原５丁目 7件
千　鳥１丁目 14件
大森西２丁目 52件
大森西３丁目 34件
大森中１丁目 21件
蒲　田１丁目 38件

「城南の保健」手配りボランティア募集
　城南の保健は組合員と協力医療機関、事業所職員のボラン
ティアによって、手配りで配達されています。少なくない数
の世帯に郵送をしています。手配りは組合員どうしの助け合
いでも大変重要な活動です。配る部数は１人20部を目安にし
たいと思います。皆さんのご協力をお願いします。

　

ア
ス
ベ
ス
ト
被
災
実
態
調
査
の
と
り
く
み

　

か
ら
ア
ス
ベ
ス
ト
検
診
の
実
現
へ

　

大
田
区
の
大
森
南
地
域
と
大
森
東

４
・
５
丁
目
住
民
対
象
の
ア
ス
ベ
ス

ト
検
診
が
２
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
そ
の
時
点
で
検
診
申
込

者
は
、８
１
４
人
に
な
っ
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
は
２
月
末
ま
で
、
検
診
は

３
月
７
日
ま
で
受
診
で
き
ま
す
。
こ

の
勢
い
で
い
く
と
１
千
人
に
迫
る

検
診
希
望
者
と
な
る
こ
と
も
予
想
さ

れ
、
当
初
大
田
区
側
が
想
定
し
て
い

た
７
５
０
人
を
は
る
か
に
上
回
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。特
に
検
診
期
間
中
、

日
曜
日
は
２
月
17
日
だ
け
、
東
京
労

災
病
院
で
１
２
０
人
の
枠
で
設
定
し

て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
検
診
を
受

け
る
施
設
を
拡
大
し
て
３
８
０
人
の

枠
に
拡
大
す
る
ほ
ど
希
望
者
が
集
中

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
の
検
診
に
絡
む
い
く
つ

か
の
数
字
を
拾
う
と
以
下
の
と
お
り

で
す
。
①
区
の
３
回
に
わ
た
る
説
明

会
（
07
年
12
月
26
日
昼
・
夜
、
08
年

１
月
10
日
）
参
加
者
＝
３
６
０
人
、

②
東
京
労
災
病
院
主
催
学
習
会
（
１

月
20
日
）
＝
１
３
０
人
、
③
大
田

区
主
催
の
講
演
会
（
１
月
27
日
）
＝

１
３
０
余
人
。
い
か
に
ア
ス
ベ
ス
ト

被
害
に
関
す
る
住
民
の
不
安
と
関
心

が
強
い
か
を
数
字
は
裏
付
け
て
い
ま

す
。

　

保
健
生
協
も
加
わ
る
ア
ス
ベ
ス
ト

被
災
対
策
大
田
連
絡
会
（
06
年
９
月

20
日
結
成
）
は
、
結
成
前
か
ら
宮
寺

石
綿
㈱
大
森
工
場
に
係
わ
る
元
従
業

員
と
そ
の
家
族
や
近
隣
居
住
者
の

ア
ス
ベ
ス
ト
被
災
の
実
情
を
調
査
し

て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
今
回
問
題

に
な
っ
て
い
る
近
隣
居
住
者
の
有
所

見
者
を
連
絡
会
独
自
に
７
人
の
方
に

面
談
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
の
お

１
人
は
、
小
学
校
時
代
に
宮
寺
工
場

周
辺
で
「
白
い
粉
」
に
ま
み
れ
な
が

ら
遊
ん
だ
経
験
が
あ
り
、
40
年
を
経

た
現
在
、
中
皮
腫
に
罹
患
し
、
闘
病

生
活
を
し
て
い
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
私
た
ち
は
こ
う
し
た

事
実
に
も
と
づ
い
て
昨
年
か
ら
大
田

区
と
し
て
の
周
辺
住
民
の
調
査
や
ア

ス
ベ
ス
ト
検
診
を
や
る
よ
う
に
求
め

て
き
ま
し
た
。
大
田
区
議
会
で
も
清

水
区
議
が
熱
心
に
と
り
上
げ
て
、
検

診
等
の
実
現
を
迫
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
と
り
く
み
も
反
映
し
て
、

今
回
の
検
診
に
つ
な
が
っ
て
い
っ
た

と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

連
絡
会
で
は
、
検
診
対
象
地
域

に
１
月
19
日
に
チ
ラ
シ
を
全
戸
配
布

し
、
検
診
の
一
層
の
充
実
や
受
診
条

件
の
拡
大
を
求
め
て
き
ま
し
た
。
同

月
24
日
に
は
対
区
要
請
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
検
診
結
果
の

分
析
の
上
に
、
住
民
参
加
の
下
で
安

心
・
安
全
の
街
づ
く
り
の
視
点
で

し
っ
か
り
と
対
策
を
講
じ
さ
せ
る
よ

う
に
と
り
く
み
を
強
め
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
副
理
事
長
・
色
部　

祐
）

　

１
月
５
日
㈯
朝
９
時
30
分
、
少
し

肌
寒
い
中
、
新
年
を
迎
え
す
が
す
が

し
い
気
持
ち
で
、
金
沢
文
庫
の
駅
に

15
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
七
福
神
め

ぐ
り
と
は
い
え
、
山
あ
り
、
谷
あ
り

の
コ
ー
ス
を
約
４
時
間
歩
き
ま
す
。

　

途
中
「
天
園
」
で
昼
食
。
新
年
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
甘
酒
や
お
で
ん

の
売
店
も
出
て
い
て
、
参
加
者
の
み

な
さ
ん
も
初
対
面
の
方
ば
か
り
だ
っ

た
の
で
す
が
、
話
も
は
ず
み
楽
し
い

昼
食
休
憩
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後

は
北
鎌
倉
の
駅
ま
で
、
ワ
イ
ワ
イ
ガ

ヤ
ガ
ヤ
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら

楽
し
く
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

生
協
の
新
春
ハ
イ
キ
ン
グ
は
毎
年

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
お
読
み

に
な
っ
た
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
来
年
は

ご
参
加
く
だ
さ
い
。楽
し
い
で
す
よ
。

第１回わくわくヘルスチャレンジ

５つのコースに25人が挑戦
　健康な生活習慣を楽しく実践するため
に、保健教育委員会主催の「第１回わくわ
くヘルスチャレンジ」が、昨年11月～12
月にとりくまれました。「メタボウォーキ
ングコース」「早朝血圧測定コース」「健康
体操コース」など５つのコースに25人が
申し込み、目標達成者は11人。年末のあ
わただしい時期と重なっていたこともあっ
て、達成できた人は半数以下でした。で
も、はじめてとりくんでみて、参加者の中
からは「期間が終わってからも続けていま
す」「ちょうど身内の不幸が重なって、続
けられなかった」が、次回の開催を期待す
る声などが寄せられています。目標達成者
の中から、抽選で各コース２人、合計10
人の方に差し上げることになっている景品
は、11人の達成者全員に差し上げること
にいたしました。保健教育委員会では、新
年度の早い時期に「第２回わくわくヘルス
チャレンジ」を計画していますので、より
多くの組合員が申込まれるよう期待してい
ます。

「第１回わくわくヘルスチャレンジ」に
　参加して

　ダンベル体操、ループループ体操、ウォー
キング…等々「３日坊主」いや「３日婆」
の私。今回「早朝血圧測定コース」に参加、
２ヵ月間１日も休まず測定することができ
ました。なぜ？　どうして…。それは昨年
の夏病気をして、毎朝測定をする習慣がつ
きはじめていたのです。朝起きたら、朝食
の準備や掃除などをやりたい気持ちを抑え
て、まず血圧を測定するというのが少し苦
労しました。でも、どこかに出かけるわけ
でもなく、身体を動かすわけでもなく、一
番簡単で楽なコースを選んだので、なんと
かできました。「やった～!!」という達成
感はありませんが、第２回はどのコースに
チャレンジしようかなという楽しみが出て
きました。　　（西品川支部　上原かず子）

「第2回　わくわくヘルスチャレンジ」
　のご案内

【期　間】　2008年５月～７月（３ヵ月間）
【申込み】　チャレンジするコース、目標達
成の特典等を掲載した申込用紙を、４月号
の「城南の保健」に折り込みますので、そ
れに記入してお申し込みください。

アスベスト検診宣伝行動前の学習会

参加者全員で記念撮影 険しい山道もありました

鎌倉七福神めぐりで
健康づくりのスタート


