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福祉タクシー　らくだ
タクシー運賃・料金は普通小型タクシー
と同じ初乗運賃640円です。福祉タクシ
ー「らくだ」は、車いすに乗ったまま、
安全運転でお送りいたします。付き添い
の方も3人までお乗りいただけます。

寝台車両の運賃は国土交通省認可料金です。
（各営業所へお問い合わせください）
営業時間　午前７時～午後７時
受　　付　午前９時～午後５時

年中無休

本社営業所
TEL 3763ｰ0204　FAX 5762ｰ8569

久が原営業所
TEL 5747ｰ3870　FAX 5747ｰ3871

平成19年度　大田区生活習慣病基本健康審査について
対 象 者　区内に在住する40歳以上（昭和43年３月31日以前の誕生日）で、職場などで健診

を受ける機会のない方です。なお、高血圧、高脂血症、糖尿病で治療中の方が受診
する場合は、医師にご相談ください。

実施期間　65歳未満の方　平成19年７月１日～平成20年３月31日　（実施日は医療機関の
　　　　　65歳以上の方　平成19年４月１日～平成20年３月31日　　　　　　　　診療日）
実施場所　区内の実施医療機関
費　　用　無料
実施内容　（基本検査）問診、血圧測定、尿検査、血液検査、生活機能評価（65歳以上）
　　　　　（医師の診断による選択検査）胸部Ｘ線、心電図、眼底検査など
受診方法　受診票が必要です。受診票の送付については、下記をお読みください。
　⑴　区から受診票が送付される方
　　①　65歳以上の方（平成19年３月末送付）
　　②　40・45・50・55・60・62・64歳の方（６月末送付）
　　③　昨年度（18年７月１日～19年３月31日）区の生活習慣病基本健診を受診した方（６

月末送付）
　⑵　ハガキでの申し込みが必要な方
　　①　昨年度受診していない方で、41歳～63歳（45、50、55、60、62歳を除く）の方
　　②　受診票の送付後に、大田区に転入された方

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
利
点
、
効
果　
　

　

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
こ
れ

か
ら
何
か
運
動
を
は
じ
め
よ
う
と
い

う
方
に
お
す
す
め
で
す
。
①
水
中
で

は
水
圧
が
体
に
か
か
る
の
で
、
皮
膚

の
毛
細
血
管
が
圧
迫
さ
れ
て
、
血
流

の
流
れ
が
よ
く
な
り
ま
す
。
血
流
の

流
れ
が
よ
く
な
る
と
、
心
臓
が
が
ん

ば
っ
て
働
か
な
く
て
も
良
く
な
る
の

で
、
楽
に
運
動
で
き
ま
す
。
②
浮
力

に
よ
り
、
体
重
を
軽
く
す
る
の
で
、

筋
肉
や
関
節
の
負
担
を
軽
く
し
楽

に
体
を
動
か
せ
ま
す
。
＝
膝
や
腰
な

ど
に
負
担
が
か
か
ら
ず
、
ケ
ガ
を
し

に
く
い
。
ち
な
み
に
両
足
に
か
か
る

体
重
の
重
さ
は
、
陸
上
の
約
10
分
の

１
で
す
。
③
水
の
抵
抗
に
よ
り
、
水

を
押
し
て
歩
く
こ
と
で
、
筋
力
ア
ッ

プ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
水
の
中
で

は
空
気
中
の
約
12
倍
の
抵
抗
が
あ
り

ま
す
。
時
間
を
か
け
れ
ば
心
肺
機
能

を
高
め
る
有
酸
素
運
動
に
も
な
り
ま

す
。
④
プ
ー
ル
の
水
温
は
、
体
温
よ

り
も
低
く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
体

の
中
で
は
、
体
温
を
一
定
に
戻
そ
う

と
す
る
機
能
が
働
く
の
で
脂
肪
が
燃

や
さ
れ
た
り
、
血
液
の
流
れ
が
よ
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
体
温
を
調
節
す

る
機
能
は
自
律
神
経
が
関
係
し
て
い

る
の
で
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
に

も
効
果
的
で
す
。

ち
ょ
っ
と
勇
気
を
だ

し
て
水
着
に
な
ろ
う

プ
ー
ル
に
行
こ
う
!!

　
「
水
着
に
な
る
の
に
抵
抗
が
あ
る
」

と
い
う
方
も
多
い
よ
う
で
す
。で
も
、

こ
れ
は
慣
れ
で
す
。
２
回
、
３
回

と
プ
ー
ル
に
行
っ
て
水
着
に
な
っ
て

み
る
と
、
も
う
へ
っ
ち
ゃ
ら
に
な
り

ま
す
。
ど
う
し
て
も
水
着
に
な
る
の

に
抵
抗
が
あ
る
方
は
、
今
は
ウ
ェ
ッ

ト
ス
ー
ツ
の
生
地
の
薄
い
も
の
（
全

身
水
着
）
も
売
っ
て
い
ま
す
。
ゴ
ム

の
長
袖
長
ス
ボ
ン
的
な
感
覚
で
す
。

ま
た
、
プ
ー
ル
に
行
く
の
に
も
勇
気

が
い
る
よ
う
で
す
。
大
田
区
、
品
川

区
で
は
生
涯
学
習
や
健
康
づ
く
り
の

視
点
か
ら
、
プ
ー
ル
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
と
り
わ
け
品
川
区
で
は
小
学

校
と
中
学
校
が
一
緒
に
な
り
（
小
中

一
貫
校
）、
そ
の
中
に
区
民
も
利
用

で
き
る
プ
ー
ル
が
で
き
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
中
に
は
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
専
用
コ
ー
ス
な
ど
も
で
き
て
い
ま

す
。
ご
自
宅
の
近
く
の
プ
ー
ル
や
区

役
所
に
問
い
合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
ち
ょ
っ
と
勇
気
を
出
し
て
行
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
１
回
行
っ
た
ら
ク

セ
に
な
る
か
も
…
。

具
体
的
な
水
中
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
の
方
法　

　

水
着
と
水
泳
帽
を
用
意
し
て
、

プ
ー
ル
に
行
く
こ
と
が
で
き
た
ら
、

後
は
簡
単
!!　

で
も
プ
ー
ル
に
入
る

前
に
、体
調
チ
ェ
ッ
ク（
今
は
ロ
ビ
ー

に
電
子
血
圧
計
を
置
い
て
い
る
施
設

も
多
い
で
す
）。
そ
し
て
、
準
備
体

操
で
す
。
体
操
は
、
あ
ま
り
こ
だ
わ

ら
ず
、
で
き
る
体
操
で
よ
い
と
思
い

ま
す
。
わ
か
ら
な
け
れ
ば
ラ
ジ
オ
体

操
で
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。
さ
あ
、

い
よ
い
よ
プ
ー
ル
に
入
り
ま
す
。
そ

し
て
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

①
ま
ず
は
、
前
向
き
で
歩
い
て

み
ま
し
ょ
う
。
自
然
な
歩
幅
で
腕

も
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
慣
れ
て

き
た
ら
自
分
の
歩
き
や
す
い
歩
幅
と

ス
ピ
ー
ド
で
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
大
き
な
歩
幅
で
歩
い
て
み
ま
し
ょ

う
。大
股
か
ら
足
を
大
き
く
動
か
し
、

腕
も
大
き
く
振
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

③
膝
を
曲
げ
上
に
引
き
上
げ
な
が
ら

歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
④
横
向
き
に

歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
⑤
後
ろ
向
き

に
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
⑥
腕
を
前

に
お
し
な
が
ら
歩
い
て
み
た
り
、
い

ろ
い
ろ
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え

な
が
ら
歩
い
て
み
る
の
も
楽
し
い
で

す
。
ま
た
、
あ
ま
り
難
し
い
こ
と
で

な
け
れ
ば
、
ま
わ
り
の
方
が
や
っ
て

い
る
マ
ネ
を
し
て
み
る
の
も
よ
い
と

思
い
ま
す
。

　

最　

後　

に

　

生
活
様
式
の
変
化
に
と
も
な
い

運
動
不
足
、
肥
満
、
生
活
習
慣
病
の

ケ
ー
ス
が
目
立
っ
て
き
て
い
ま
す
。

柔
軟
性
や
筋
力
の
低
下
か
ら
膝
や
腰

に
不
調
を
訴
え
る
方
が
増
え
て
き
て

い
ま
す
。
運
動
不
足
の
解
消
の
た
め

に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
や
ら
れ
る
方
も

増
え
て
い
ま
す
が
、
足
腰
に
不
安
が

あ
る
方
は
長
時
間
歩
く
と
痛
み
が
出

た
り
す
る
方
も
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

と
り
わ
け
足
、
腰
、
膝
に
不
安
が
あ

る
方
は
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
お
す

す
め
で
す
（
治
療
中
の
方
は
医
師
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
う
け
て
）。
水
が
苦

手
だ
っ
た
り
泳
げ
な
い
人
も
プ
ー
ル

で
歩
く
こ
と
で
あ
れ
ば
不
安
感
が
少

な
い
と
思
い
ま
す
。
運
動
不
足
解
消

か
ら
生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
に

も
、
ぜ
ひ
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　

私
が
思
う
に
、
継
続
し
て
行
う
た

め
に
は
、
仲
間
を
つ
く
る
。
で
き
れ

ば
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
な

ど
を
つ
く
っ
て
、
み
ん
な
で
励
ま
し

あ
い
、
楽
し
み
な
が
ら
行
っ
て
い
く

の
が
ベ
ス
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

戸　越４丁目 4件
旗の台１丁目 11件
二　葉１丁目 64件
東品川１～４丁目 7件
南品川５丁目 10件
南大井６丁目 15件
八　潮５丁目 11件
勝　島１丁目 5件
南六郷１－33 18件
仲六郷１～４丁目 32件
多摩川１～２丁目 21件
池　上１～４丁目 50件

上池台４丁目 16件
中　央１～２丁目 19件
中央３丁目 27件
中央７丁目 10件
久が原５丁目 6件
千　鳥１丁目 14件
大森西２丁目 52件
大森西３丁目 21件
大森本町２丁目 11件
蒲田本町１丁目 10件
蒲　田１丁目 41件

「城南の保健」
手配りボランティア募集

　城南の保健は組合員と協力医療機関、事業所職員のボラン
ティアによって、手配りで配達されています。この間、ボラ
ンティアの方の病気療養等で、少なくない数の世帯に郵送を
しています。手配りは組合員どうしの助け合い活動を行うう
えでも大変重要な活動です。配る部数は１人20部を目安にし
たいと思います。皆さんのご協力をお願いします。

幸
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り




