
2007年6月1日（6月号） 城　南　の　保　健 No. 300（2）

「早朝高血圧にご用心！」学習会のご案内
　「早朝高血圧」という言葉をご存知ですか。血圧は、１日中
一定しているわけではなく、変動しています。そして、最近、
昼間の血圧が低くても、朝の血圧が特に高くなる患者さんがい
ることがわかってきました。
　早朝高血圧の人は、脳卒中や心筋梗塞などの脳・心血管疾患
になりやすいといわれています。「早朝高血圧」について詳し
く学び、どうしたらいいのか、考えてみましょう。多くの方の
参加をお待ちしています。

　◎日時　６月22日（金）PM7：00～9：00
　◎会場　大田区立生活センター  第５集会室
　　　　　　（ＪＲ蒲田駅東口より徒歩４分）
　◎講師　千田宏司医師（大田病院副院長）

●参加費 300円
（資料代等）
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　 ブランクがあっても大丈夫

大田病院看護師再就職支援セミナー開催
開 催 日　　第1回　2007年6月10日㈰　10：00～15：00
　　　　　　第2回　2007年7月  1日㈰　10：00～15：00
会　　場　　大田病院会議室
参加対象　　看護師免許をお持ちの方で、復職を考えている方。
参加費用　　1, 000円（資料代、材料代等）
参加定員　　20人　＊定員を超えた場合は抽選になります。
保　　育　　無 料　＊保育をご希望の方は事前にお申し込みください。
持 ち 物　　筆記用具、昼食（お子さまの昼食もご用意ください）、受講カー

ド（申し込み確認後郵送いたします）、動きやすい服装
お申し込みについて
　＊電話、ＦＡＸ、メール、当院ホームページ「お申し込みフォーム」よりお
申し込みください。

　＊申し込み受付終了後、受講カードを登録していただいたご住所に郵送いた
しますのでご確認ください。郵便事情により、到着が遅れることも予想さ
れます。受講日３日前までに到着しない場合は、お手数ですがご一報くだ
さい。

プログラム　10：00開会　15：00終了
　＊最近の看護師の仕事の話
　＊医療安全の話　感染防止などについて
　＊看護師技術についてⅠ
　　　採血法、皮下・筋肉注射法、静脈・点滴注射法、輸液の取り扱い
　＊休憩
　＊看護技術についてⅡ　救急時の対応
　＊懇談

お問い合せ・お申し込み　大田病院管理室　担当：吉田啓子
〒143ｰ0012　 大 田 区 大 森 東 4 － 4 － 14
TEL 03ｰ3762ｰ8421㈹　FAX 03ｰ3762ｰ2954

Mail　ootahp-eqqnurse@mti.biglobe.ne.jp
URL　http://othp.c-pronet.jp/　　　　　　

8月7日～9日　2007原水爆禁止世界大会（長崎大会）
参加者募集
　＊平和について学んでみたいと思われる組合員さん、長崎に行ってみません
か？

　＊参加費は、そうめん販売や、カンパで賄います
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早乙女勝元さんを招き

学習会を開催

50回目の国民平和大行進に

城南保健生協の組合員

職員も参加！

第4回健康講座のご案内

高血圧のはなし
血圧は自分で測る・自分で下げる

6月16日（土） 午後1時30分開会

中小企業センター：大講習室
お話　ＮＨＫでおなじみ

島 田 和 幸 先生

参加は無料

　島田和幸先生の紹介
　1948年生まれ。1973年東京大学医学部卒
業。専門は循環器内科。自治医科大学教授、
同大学附属病院長も務める。
　著書：「健診そのあとに血圧を自分で下げ
る」（法研）、「高血圧自分で測る・自分で下
げる」（日本放送出版）、ＮＨＫ今日の健康に
出演。

主催／ゆたか病院・三ツ木診療所・
　　　　3781ｰ4723　　3779ｰ0031

　　　城南保健生活共同組合・みつぎ薬局
　　　　3762ｰ0266




