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中
延「
な
で
し
こ
班
」で
温
泉
班
会

　

２
月
26
日
㈪
、
な
で
し
こ
班
毎
年

恒
例
の
「
温
泉
班
会
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
な
で
し
こ
班
で
は
、
２
月
の

第
４
月
曜
は
温
泉
班
会
と
決
め
て
い

ま
す
。

　

当
日
は
、
眼
の
不
自
由
な
方
や
、

足
の
不
自
由
な
方
を
車
で
送
迎
し
て

い
た
だ
き
、
西
品
川
温
泉
に
到
着
。

ゆ
っ
く
り
温
泉
に
つ
か
っ
た
後
は
、

大
広
間
で
食
事
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で

す
。
ふ
と
気
が
つ
く
と
、
自
転
車
で

到
着
し
た
後
発
組
や
お
風
呂
の
中
で

お
友
だ
ち
に
な
っ
た
方
も
含
め
15
人

で
大
賑
わ
い
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

中
で
も
、
某
理
事
の
カ
ラ
オ
ケ

に
あ
わ
せ
た
踊
り
に
は
笑
い
っ
ぱ
な

し
で
し
た
。
最
後
に
み
ん
な
で
話
に

な
っ
た
の
は
、「
年
１
回
だ
け
で
は

な
く
２
回
く
ら
い
み
ん
な
で
温
泉
に

行
き
た
い
ね
」で
し
た
。
い
ろ
い
ろ
、

お
世
話
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
な
で
し
こ
班
・
班
員
）

大
森
中
診
療
所
の
前
に　
　
　

点
字
ブ
ロ
ッ
ク
で
き
る　

　

城
南
保
健
生
協
で
は
地
域
の
助

け
合
い
を
活
動
の
主
体
の
一
つ
と
し

て
い
ま
す
。
昨
年
、
大
森
糀
谷
支
部

に
大
森
中
診
療
所
前
の
バ
ス
停
に
続

く
道
に
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
を
設
置
し
て

ほ
し
い
と
視
覚
障
害
を
持
つ
方
か
ら

お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
「
東

京
視
覚
障
害
者
の
生
活
と
権
利
を
守

る
会
」
と
協
力
し
て
東
京
都
第
２
建

設
事
務
所
に
要
請
を
し
、
今
年
２
月

に
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
設
置
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
点
字
ブ
ロ
ッ
ク

が
連
続
す
る
こ
と
で
部
分
的
な
も
の

よ
り
安
心
し
て
道
を
歩
く
こ
と
が
で

き
、
バ
ス
の
乗
り
降
り
も
し
や
す
く

な
り
ま
し
た
。

　

日
本
は
こ
う
し
た
ハ
ー
ド
（
道
路

な
ど
）
面
は
諸
外
国
よ
り
充
実
し
て

い
る
方
で
す
が
、
ソ
フ
ト
の
面
で
は

社
会
保
障
か
ら
見
て
も
ず
っ
と
遅
れ

て
い
ま
す
。
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
が
な
く

て
も
介
助
す
る
人
が
行
政
サ
ー
ビ
ス

な
ど
で
金
銭
面
も
含
め
保
障
さ
れ
、

ま
わ
り
の
助
け
合
い
も
あ
る
国
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
日
本

は
社
会
保
障
を
充
実
さ
せ
る
ど
こ
ろ

か
後
退
さ
せ
る
「
障
害
者
自
立
支
援

法
」
を
制
定

し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
応

益
負
担
に
よ

り
今
ま
で
の

サ
ー
ビ
ス
に

１
割
の
負
担

が
課
せ
ら

れ
、
補
装
具

に
対
し
て
も

今
ま
で
以
上

の
負
担
が
か

か
る
よ
う
に

な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

今
は
健
常

者
で
も
明
日
に
は
障
害
者
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
今
日
の
社
会
は
ほ

と
ん
ど
が
健
常
者
の
視
点
で
つ
く
ら

れ
て
お
り
、
決
し
て
平
等
と
は
い
え

な
い
社
会
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま

す
。
い
つ
も
歩
い
て
い
る
道
や
使
っ

て
い
る
サ
ー
ビ
ス
を
、
障
害
を
持
っ

た
人
の
視
点
で
考
え
て
み
る
。
そ
ん

な
人
を
少
し
で
も
増
や
し
て
い
く
活

動
を
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
と
り
く
み
は
、
購
買
生
協
の

東
京
南
部
生
協
が
主
催
で
行
わ
れ
た

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
す
。
こ
の
間
、

「
大
田
・
品
川
健
康
ま
つ
り
」
や
さ

ま
ざ
ま
な
と
り
く
み
で
連
携
を
し
て

き
て
い
る
城
南
保
健
生
協
と
南
部
生

協
。
今
回
は
、
南
部
生
協
の
組
合
員

さ
ん
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
城
南
保
健

生
協
が
行
う
と
り
く
み
で
し
た
。
産

直
野
菜
を
販
売
す
る
隣
で
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
。
な
ん
と
60
人
も
の
方
が

参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
骨
密

度
測
定
も
、ひ
っ
き
り
な
し
で
し
た
。

　

会
場
で
は
、
健
康
体
操
も
行
わ

れ
、
こ
ち
ら
も
城
南
保
健
生
協
の
健

康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
野
口
さ
ん

が
無
理
な
く

楽
し
く
で
き

る
体
操
を
紹

介
し
、
大
好

評
で
し
た
。

今
後
も
、
こ

の
よ
う
な
連

携
を
続
け
て

い
け
れ
ば
と

考
え
て
い
ま

す
。

２月24日㈯　東京南部生協　　
　フェスタで健康チェック60人
～新たに7人の方が城南保健　
　生協の組合員になりました～

がんばれがんばれ さあ、折り返し

権守先生も やったね完走

ス タ ー ト

み
な
さ
ん
お
疲
れ
さ
ま

走
り
終
わ
っ
た
後
の
水
は
最
高

温泉のあとはみんなで食事

カラオケも盛り上がりました

大森中診療所前に点字ブロックが完成しました

健康チェックと骨密度測定には大勢の方が


