
2007年3月1日（3月号） No. 297（4）城　南　の　保　健

戸　越４丁目 4件
旗の台１丁目 11件
二　葉１丁目 64件
東品川１～４丁目 7件
南品川５丁目 10件
南大井６丁目 15件
八　潮５丁目 33件
勝　島１丁目 5件
南六郷１－33 18件
仲六郷１～４丁目 32件
多摩川１～２丁目 21件

池　上１～４丁目 50件
上池台４丁目 16件
中　央１～２丁目 19件
久が原５丁目 6件
千　鳥１丁目 14件
大森西２丁目 52件
大森西３丁目 13件
蒲田本町１丁目 10件
蒲　田１丁目 48件
蒲　田５丁目 11件

「城南の保健」
手配りボランティア募集

　城南の保健は組合員と協力医療機関、事業所職員のボラン
ティアによって、手配りで配達されています。この間、ボラ
ンティアの方の病気療養等で、少なくない数の世帯に郵送を
しています。手配りは組合員どうしの助け合い活動を行うう
えでも大変重要な活動です。配る部数は１人20部を目安にし
たいと思います。皆さんのご協力をお願いします。

　

１
月
７
日
、
六
郷
支
部
恒
例
の

七
福
神
め
ぐ
り
を
行
い
ま
し
た
。
今

年
は
日
本
橋
七
福
神
、
24
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
人
形
町
の
水
天
宮
を
振

り
出
し
に
８
つ
の
神
社
を
回
り
ま
し

た
。
七
福
神
な
の
に
、
８
ヵ
所
な
の

は
、
商
売
の
神
様
、
恵
比
寿
さ
ま
が

２
人
（
寳
田
恵
比
寿
、
椙
森
神
社
）

い
る
か
ら
で
す
。
日
本
橋
が
商
売
の

町
な
の
と
関
係
が
あ
る
の
か
な
？　

な
ど
と
思
い
な

が
ら
、
９
時
半

ス
タ
ー
ト
で
２

時
間
程
度
で
回

り
き
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
「
来
年
は
常

連
さ
ん
の
よ
う

に
ご
朱
印
帳
を

用
意
し
て
こ
よ

う
」
と
、
は
じ

め
て
の
人
の
感

想
も
あ
り
、
気

温
は
低
め
で
し

た
が
、
晴
天
の

も
と
気
持
ち
よ

く
歩
け
た
半
日

で
し
た
。

　

昨
年
10
月
よ
り
７
年
間
続
い
た
食

事
会
に
ひ
と
く
ぎ
り
を
つ
け
、
ゆ
た

か
の
家
が
地
域
の
サ
ロ
ン
と
し
て
出

発
し
ま
し
た
。従
来
通
り
、マ
ー
ジ
ャ

ン
、
手
芸
、
絵
手
紙
、
書
道
、
お
し
ゃ

べ
り
、
お
掃
除
、
み
ん
な
で
食
事
…

と
月
曜
〜
金
曜
の
10
時
〜
４
時
ま
で

開
い
て
い
ま
す
。

　

１
月
28
日
に
は
21
人
の
参
加
で
初

釜
（
お
茶
会
）
を
開
き
、
大
賑
わ
い

で
し
た
。

　

土
、
日
、
夜
の
会
場
と
し
て
他
団

体
が
利
用
（
唯
一
の
収
入
源
）
が
あ

り
ま
す
。

　

月
１
回
の
「
お
か
み
さ
ん
の
日
」

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
バ
ザ
ー
も
定
例

化
。
結
構
忙
し
い
日
々
が
続
い
て
い

ま
す
。

　
「
ゆ
た
か
の
家
は
今
ど
う
し
て
い

る
の
」
と
の
声
も
大
田
の
方
々
か
ら

聞
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
地

域
の
拠
点
と
し
て
地
域
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

２
月
に
は
、
ゆ
た
か
病
院
と
の

懇
談
会
・
生
活
相
談
・
１
万
円
旅
行

な
ど
も
計
画
し
、
10
人
で
箱
根
ま
で

ゆ
っ
く
り
お
し
ゃ
べ
り
の
旅
の
計
画

を
し
て
い
ま
す
。
一
度
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。（品

川
・
豊
支
部　

古
口
）

新
春　

七
福
神
め
ぐ
り

ゆ
た
か
の
家
の
い
ま

健康づくりの知識と技能が身につく

～保健教室のご案内～

　今年も健康チェックのやり方、病気の予防、歯の話
などの健康づくりに役立つ保健教室を開催いたします。
　多くの方の申し込みをお待ちしています。

　◎受講料：3,000円

　◎定　員：30名

〈問い合わせ先〉
城南保健生協　保健教育委員会　電話（3762）0266

日程（予定） 時　間 科　目（予定） 会場

① ４月26日㈭
PM 1:30
～4:00

自分でできる健康
チェック

大
田
区
立
生
活
セ
ン
タ
ー
（
予
定
）

② ５月10日㈭
PM 2:00
～4:00

知って得する！
薬の話

③ ５月24日㈭
PM 2:00
～4:00

これでメタボリッ
クを克服！
運動と病気の予防

④ ６月７日㈭
PM 2:00
～4:00

歯は健康の窓口

⑤ ６月21日㈭
PM 2:00
～4:00

がんと向き合う

⑥ ７月５日㈭
PM 2:00
～4:00

食べて納得
バランスある食事

「暮らしに役立つ講座」のご案内
　社会保障の制度を学んだり、活用の仕方を相談するなど、みんなで力を合わせて「誰
もが安心して暮らせるまちづくり」をするための基礎講座です。月に１回のペースで開
催していきます。
　学んだことを広め、まちづくりに生かしていきましょう！　多くの方の参加をお待ち
しています。

　◎受講料：１科目　500円
　◎定　員：20名～30名

《問い合わせ先》城南保健生協　平和社保委員会　電話（3762）0266

日程（予定） 時　間 科　　　目 会　場

① ４月27日㈮ PM 2:00～4:00
「病気になった時の制度～医療
保険制度・生活保護など」

大田区立
　　生活センター

② ５月30日㈬ PM 2:00～4:00
「介護が心配になったらどうす
るか～介護保険制度」

品川区立
中小企業センター

③ ６月29日㈮ PM 2:00～4:00
「私たちの払うお金はどうなっ
ているの～税金・保険料のしく
み」

（未　定）

④ ７月７日㈯ PM 2:00～4:00
平和見学会（米軍基地、靖国神
社などの見学）

（未　定）

平成18年度　大田区生活習慣病基本健康審査について
対 象 者　区内に在住する40歳以上（昭和42年３月31日以前の誕生日）で、職場などで健診

を受ける機会のない方です。
　　　　　なお、高血圧、高脂血症、糖尿病で治療中の方が受診する場合は、医師にご相談下さい。
実施期間　65歳未満の方　平成18年７月１日～平成19年３月31日　（実施日は医療機関の
　　　　　65歳以上の方　平成18年６月１日～平成19年３月31日　　　　　　　　診療日）
実施場所　区内の実施医療機関
費　　用　無料
実施内容　（基本検査）問診、血圧測定、尿検査、血液検査、生活機能評価（65歳以上）
　　　　　（医師の診断による選択検査）胸部Ｘ線、心電図、眼底検査など
受診方法　受診票が必要です。受診票の送付については、下記をお読みください。
　⑴　区から受診票が送付される方
　　①　65歳以上の方（５月末送付）
　　②　40・45・50・55・60・62・64歳の方（６月末送付）
　　③　昨年度（17年７月１日～18年１月31日）区の生活習慣病基本健診を受診した方（６

月末送付）
　⑵　ハガキでの申し込みが必要な方
　　　　昨年度受診していない方で、41歳～63歳（45、50、55、60、62歳を除く）の方
最終申込期限　平成19年３月15日必着

　

全
国
の
医
療
生
協
で
は
、毎
年「
バ

レ
ン
タ
イ
ン
行
動
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
城
南
保
健
生
協
で
は
、今
年
、

中
延
支
部
、
八
潮
海
岸
支
部
、
馬
込

山
王
支
部
、
鵜
の
木
雪
谷
支
部
、
大

井
支
部
の
５
ヵ
所
で
行
い
ま
し
た
。

「
憲
法
９
条
を
守
り
25
条
を
活
か
そ

う
」「
社
会
保
障
の
充
実
を
」
の
ハ

ガ
キ
と
一
緒
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
付

け
、
駅
前
で
６
０
０
個
の
チ
ョ
コ
を

配
布
し
ま
し
た
。
ハ
ガ
キ
に
は
、「
わ

た
し
の
想
い
」
を
書
く
覧
も
あ
り
、

返
信
さ
れ
て
く
る
の
が
楽
し
み
で

す
。荏

原
中
延
駅
前
で

　

２
月
14
日
、
荏
原
中
延
の
駅
前

で
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動
を
行
い
ま

し
た
。
憲
法
、
品
川
区
の
問
題
点

な
ど
も
か
ら
め
、
社
会
保
障
の
問
題

を
訴
え
ま
し
た
。
用
意
し
た
ハ
ガ
キ

と
２
５
０
個
の
チ
ョ
コ
が
あ
っ
と
い

う
間
に
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
訴

え
で
、
ハ
ガ
キ
と
チ
ョ
コ
を
も
ら
っ

た
方
が
少
し
で
も
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
考
え
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま

す
。　
　
（
中
延
支
部　

戸
張
由
子
）

平和・社会保障

を訴え

各地で
バレンタイン行動

昨年のバレンタイン行動より


