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2006年12月1日（12月号） 城　南　の　保　健 No. 295（2）

健康づくりのお手伝い　城南保健生協が今年もやります
今から、ジョギングをはじめて、出場してみませんか？
この大会は、健康づくりや日頃の練習の成果をためすことに主眼がおかれています

第25回早春ジョギング大会のご案内
2007年3月4日（日）　「多摩川ガス橋下緑地公園集合」
　　　　　　　　　　　　　＊東急多摩川線　下丸子駅より徒歩15分
　　　　　　　　　　　　　＊ＪＲ南武線　平間駅より徒歩10分
　　　　　　　　　　　　　多摩川ガス橋下緑地公園～二子橋周回コ－ス（神奈川側）
　　　　　　　　　　　　　【種目】　３㎞：小学生以上　５㎞：中学生以上
　　　　　　　　　　　　　　　　　10㎞：高校生以上　ハーフ：－高校生以上
　　　　　　　　　　　　　　　　　10：30一斉スタート
　　　　　　　　　　　　　【参加費・資格】　一般（大学生含）2,500円　高校生　1,500円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中学生以下　1,000円

＊健康に自信があり、健康について異常のないことを確認された方
【申込み】　まずは、城南保健生協まで電話を!!　詳しいことをお知らせします

健康スタンプラリー

看護師による血圧測定

大田歯科による歯科チェック

組合員さんを中心に骨密度測定

権守先生の総合判定
大腸がん検診コーナーでエプ
ロン姿で普及する白石看護師みなさんで太極拳も 子どもたちに大人気だったパネルシアター

東京の被爆者のお店 ヘルパーステーションすずらんの職員も踊りました

中延のみなさんの“かっぽれ” 東京南部生協のもちつき
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城南保健生協

新春　鎌倉ハイキングのご案内

日　時　　2007年1月6日㈯　9：30
（雨天中止）

集　合　　京急金沢文庫駅改札口

コ－ス　　金沢文庫駅～自然公園～天園～北鎌
　　　　　倉～鶴岡八幡宮（14：30）予定

参加費　　500円（保険料）

申込み　　城南保健生協　3762－0266まで
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