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健
康
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
ス
タ
ー
ト　

　

10
月
６
日
、
第
３
回
健
康
運
動
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
が
開
講
し
ま

し
た
。
こ
の
講
座
は
、
最
近
、
健
康

体
操
の
要
望
が
強
く
、
班
会
で
も
ど

ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
ま
す
が
、
指
導

で
き
る
人
が
少
な
い
た
め
、
よ
り
広

ま
っ
て
い
く
た
め
に
は
こ
の
点
が
一

番
の
課
題
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
地
域
の
組
合
員
で
指
導
で
き

る
人
を
育
て
て
い
こ
う
趣
旨
で
は
じ

ま
り
、今
回
が
３
回
目
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
、
会
場
が
は
じ
め
て
品
川
地

区
に
な
り
、
し
か
も
平
日
の
昼
間
と

い
う
時
間
帯
に
行
う
の
も
は
じ
め
て

で
、
受
講
生
が
ど
の
く
ら
い
集
ま
る

か
注
目
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
定
員

30
人
の
と
こ
ろ
24

人
の
申
し
込
み
が

あ
り
、
ま
ず
ま
ず

で
し
た
。し
か
も
、

品
川
区
と
大
田
区

の
方
が
ほ
ぼ
半
々

の
比
率
で
し
た
。

　

開
講
日
に
は
、

強
い
雨
模
様
の
天

候
の
中
、
受
講
生

18
人
が
出
席
し
、

ア
イ
ス
ブ
レ
イ

ク
の
中
で
の
自
己

紹
介
で
は
、
皆
さ

ん
す
っ
か
り
う
ち

溶
け
た
雰
囲
気
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
、し
っ

か
り
講
座
を
受
け
る
中
で
、
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
の
力
量
を
つ
け
、
修
了

後
は
各
地
域
で
活
躍
し
て
い
く
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

は
じ
め
て
の
「
健
康
体
操
」

蒲
田
西
支
部　

　

蒲
田
西
支
部
で
計
画
し
た
「
健
康

体
操
」
は
10
月
３
日
、
西
蒲
田
の
若

葉
婦
人
会
館
で
行
わ
れ
８
人
の
参
加

者
で
開
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ
を
い

れ
て
10
人
が
野
口
修
二
さ
ん
の
指
導

の
も
と
１
時
間
程
体
操
を
行
い
ま
し

た
。

　

感
想
で
は
、「
い
ろ
い
ろ
な
ス
ト

レ
ッ
チ
で
体
が
ほ
ぐ
れ
き
も
ち
よ

い
」「
体
が
大
変
温
ま
る
。
代
謝
に

良
い
」
な
ど
今
後
続
け
て
ほ
し
い
と

い
う
意
見
が
出
さ
れ
、
体
操
に
入
る

前
の
「
私
で
も
や
れ
ま
す
か
」
と
い

う
何
人
か
の
不
安
は
ふ
っ
き
れ
た
様

子
で
し
た
。

　

支
部
と
し
て
も
継
続
し
て
行
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

京
浜
診
療
所
で「
転
ば
ん
体
操
」

　

10
月
14
日
㈯
、
京
浜
診
療
所
２

階
の
デ
イ
ケ
ア
室
に
て
「
転
ば
ん
体

操
」
を
行
い
ま
し
た
。
毎
日
体
操
を

し
て
い
る
方
、
普
段
あ
ま
り
体
を
動

か
し
て
い
な
い
方
、
最
近
転
ん
で
し

ま
っ
た
方
な
ど
14
人
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。

　

体
操
は
、
隣
の
席
の
人
の
名
前
を

言
っ
て
か
ら
自
分
の
名
前
を
言
う
、

と
い
う
頭
の
体
操
自
己
紹
介
か
ら
は

じ
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
イ
ス
に

腰
掛
け
て
行
う
も
の
、
立
っ
て
行
う

も
の
、
頭
を
使
う
体
操
と
続
き
約
50

分
間
身
体
と
頭
を
た
く
さ
ん
動
か
し

ま
し
た
。

　

感
想
は
、「
お
も
し
ろ
か
っ
た
」「
き

つ
か
っ
た
」「
見
る
と
や
る
と
で
は

大
違
い
」「
普
段
か
ら
や
っ
て
い
る

か
ら
何
と
も
な
い
」
と
い
ろ
い
ろ
で

し
た
。
講
師
か
ら
の
一
言
は
「
自
分

で
行
え
そ
う
な
も
の
を
見
つ
け
て
無

理
を
せ
ず
続
け
て
く
だ
さ
い
」
で
し

た
。（京

浜
診
療
所
事
務
・
板
井
雅
子
）

　

馬
込
支
部
で
は
ミ
ニ
介
護
教
室

　

馬
込
支
部
で
、
年
に
２
回
行
っ
て

い
る
ミ
ニ
介
護
教
室
。
講
師
の
原
川

さ
ん
の
わ
か
り
や
す
い
講
義
と
実
演

で
、
介
護
の
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
、

い
つ
も
好
評
で
す
。

　

10
月
１
日
に
行
っ
た
ミ
ニ
介
護

教
室
で
は
、
雨
が
降
る
中
を
16
人
の

方
々
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
日

の
テ
ー
マ
は
『
拘

縮
』。
骨
折
に
よ

る
部
位
の
固
定
、

運
動
な
ど
動
か
す

動
作
を
し
な
い
、

関
節
の
炎
症
な
ど

で
拘
縮
が
起
こ
る

こ
と
、
そ
し
て
、

予
防
の
た
め
に
は

１
日
に
数
回
関
節

を
動
か
す
、
脳
血

管
障
害
な
ど
に
よ

る
麻
痺
の
場
合

は
、
理
学
療
法
士

の
指
導
に
従
う
な

ど
の
こ
と
を
ス
ラ

イ
ド
を
使
っ
て
わ
か
り
や
す
く
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。「
朝
、
起
き
あ
が

る
時
は
、
ヘ
ソ
を
見
る
よ
う
に
起
き

る
」「
本
人
が
で
き
る
こ
と
は
や
っ

て
も
ら
い
な
が
ら
介
護
す
る
」
な
ど

本
当
に
参
考
に
な
る
こ
と
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
も

「
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
聞
い
て

も
ら
い
た
い
ね
。
私
た
ち
だ
け
じ
ゃ

も
っ
た
い
な
い
ね
」
と
い
う
声
が
出

て
い
ま
し
た
。

　

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

す
ず
ら
ん
全
体
集
会　

　

今
回
で
３
回
目
を
迎
え
る
全
体
集

会
が
、９
月
15
日
「
生
活
セ
ン
タ
ー
」

に
お
い
て
、
総
勢
約
80
人
の
参
加
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

日
頃
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
労
を
ね

ぎ
ら
い
、
さ
ら
に
交
流
を
深
め
る
べ

く
、
今
回
は
各
事
業
所
ご
と
に
出
し

物
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

仕
事
柄
す
れ
違
い
も
多
く
、
集
ま

る
機
会
も
少
な
い
中
、
各
事
業
所
の

力
量
が
試
さ
れ
る
状
況
で
し
た
が
、

い
ざ
蓋
を
開
け
て
み
る
と
、
各
事
業

所
の
カ
ラ
ー
が
色
濃
く
表
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
に
想
像
以
上
に
形
に
し
て
き
て

い
た
の
に
は
、
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
平
和
島

の
生
協
音
頭
と
蒲
田
の
体
操
で
は
皆

さ
ん
一
緒
に
身
体
を
動
か
し
、
ゆ
た

か
の
合
唱
で
は
声
を
合
わ
せ
て
歌

い
、
馬
込
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
う
の
き

の
盆
踊
り
で
は
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た

中
に
も
妙
な
お
か
し
さ
が
ミ
ッ
ク
ス

さ
れ
、
そ
し
て
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
躍

動
感
溢
れ
る
ヨ
ッ
チ
ョ
レ
に
は
、
拍

手
喝
采
も
の
で
し
た
。
忙
し
い
最

中
皆
で
練
習
し
て
結
果
を
出
せ
た
嬉

し
さ
が
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
通
し

て
ま
た
満
足
げ
な
笑
顔
か
ら
そ
れ
は

十
分
に
感
じ
と
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
健
康
に
は
十
分

注
意
し
、
前
向
き
な
気
持
ち
で
が
ん

ば
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
、
心
か
ら

願
っ
て
お
り
ま
す
。

（
す
ず
ら
ん
う
の
き
・
松
本
／
横
山
）

　

み
ち
づ
か
で
敬
老
会

　

９
月
15
日
㈮
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

虹
の
家
み
ち
づ
か
の
敬
老
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
幸
い
天
気
に
も
恵
ま
れ

ま
し
た
。

　

入
居
者
の
皆
さ
ん
に
「
今
日
は
長

寿
を
祝
う
会
で
す
。
お
楽
し
み
会
も

あ
り
ご
家
族
の
方
も
み
え
ま
す
よ
」

と
言
葉
を
添
え
る
と
、
少
し
緊
張
さ

れ
た
様
子
。

　

ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
準
備
を
行

い
、「
今
日
は
少
し
お
し
ゃ
れ
し
ま

し
ょ
う
か
」
と
一
緒
に
洋
服
を
選
ん

だ
り
、
ホ
ー
ム
の
中
は
緊
張
な
が
ら

も
笑
顔
が
充
満
!!

　

健
康
で
迎
え
ら
れ
た
祝
日
を
表
す

お
赤
飯
に
舌
鼓
。
皆
さ
ん
、
い
つ
も

よ
り
箸
が
す
す
み
、
お
い
し
そ
う
に

食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
と
こ

ろ
で
余
興
で
す
。
細
川
さ
ん
の
す
ば

ら
し
い
歌
声
と
、
松
川
さ
ん
ご
夫
妻

と
お
友
だ
ち
に
よ
る
コ
カ
リ
ナ
演
奏

で
な
つ
か
し
い
童
謡
が
奏
で
ら
れ
る

と
、
童
心
に
か
え
っ
た
よ
う
に
聴
き

入
り
、
自
然
に
口
ず
さ
ま
れ
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
に
聴
き
惚
れ
て

ま
し
た
。

　

最
後
に
楽
器
を
手
に
し
、
音
色
を

楽
し
み
時
間
を
忘
れ
て
し
ま
う
よ
う

な
楽
し
く
温
か
い
と
き
の
流
れ
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
所
長
よ

り
挨
拶
。「
元
気

で
迎
え
ら
れ
た
喜

び
を
祝
し
、
来
年

も
皆
さ
ん
と
元
気

に
迎
え
ら
れ
る
よ

う
に
と
願
っ
て
い

ま
す
」
と
終
了
し

ま
し
た
。

（
介
護
職
員
・

佐
久
間
ト
ミ
子
）

　

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の

拠
点
を
め
ざ
し
て　

　

９
月
末
を
も
っ
て
、
ゆ
た
か
の

家
の
食
事
会
を
発
展
解
消
し
ま
し

た
。
食
事
だ
け
が
メ
イ
ン
（
週
２

回
や
っ
て
ま
し
た
か
ら
…
）
の
よ

う
な
７
年
間
。

　

ゆ
た
か
の
家
の
活
動
を
少
し
発

展
さ
せ
、
地
域
の
中
に
さ
ま
ざ
ま

な
生
活
の
核
を
つ
く
っ
て
、
ま
ち

づ
く
り
の
芽
が
総
合
的
に
広
が
れ

ば
い
い
な
ー
と
の
思
い
で
す
。

　

手
芸
の
好
き
な
人
は
、
手
芸
の

日
（
木
曜
日
）
に
、
絵
手
紙
や
書

道
を
や
っ
て
み
た
い
人
は
金
曜
日

に
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
は
月
曜
日
に
、

水
曜
日
の
月
１
回
は
俳
句
の
好

き
な
人
が
集
ま
り
、
火
曜
日
は
お

し
ゃ
べ
り
に
…
。
ち
ょ
っ
と
血
圧

や
体
脂
肪
を
計
り
た
い
人
も
い
つ

で
も
…
と
。

　

組
合
員
の
皆
さ
ん
が
好
き
な

時
に
好
き
な
人
が
楽
し
め
る
。
ま

さ
に
自
ら
が
主
人
公
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
め
ざ
し
て
、
つ
な

が
り
が
強
ま
り
地
域
社
会
を
つ
く

る
力
を
育
て
た
い
。

　

高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
働
く
婦

人
も
、
子
育
て
で
悩
む
母
親
も
、

地
域
友
だ
ち
づ
く
り
の
男
性
も
病

院
職
員
の
人
も
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

も
、
み
ん
な
今
を
生
き
て
い
る
。

　

ゆ
た
か
の
家
は
食
事
会
を
や
め

て
閉
め
ち
ゃ
う
の
？　

と
い
う
質

問
を
た
く
さ
ん
受
け
ま
し
た
。
食

事
会
の
負
担
は
確
か
に
大
き
く
、

後
継
者
づ
く
り
の
難
し
さ
、
一
部

の
人
の
利
用
に
か
た
よ
っ
た
り
、

人
数
の
制
限
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
り
の
運
営
の
難
し
さ
に

限
界
で
し
た
。

　

健
康
器
具
の「
ヘ
ル
ス
ト
ロ
ン
」

等
の
購
入
も
検
討
さ
れ
て
い
ま

す
。
新
し
い
挑
戦
に
ぜ
ひ
ご
理
解

と
ご
協
力
を
。
み
ん
な
で
知
恵
を

出
し
合
い
、
保
健
生
協
組
合
員
さ

ん
の
〝
楽
し
い
つ
ど
い
の
場
〞
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

10
月
10
日
か
ら
10
時
か
ら
４
時

ま
で
、
２
人
ず
つ
で
当
番
を
決
め

毎
日
開
い
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　
　
（
ゆ
た
か
の
家
責
任
者
・

古
口
敏
行
）

城
南
保
健
生
協
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
づ
く
り
運
動
を

行
っ
て
い
ま
す　

ぜ
ひ
ご
一
緒
に
い
か
が
で
す
か
？　


